¿Cómo realizar una loción anticaspa?
Evita la caspa con un preparado natural y casero. 
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NECESITAS
	Raíz de bardana 
Flores de caléndula 
Agua hirviente 
Manzanilla 
Vinagre de vino 
Aceite esencial de salvia 
	1 cucharadita de té 
1 cucharada 
½ litro 
(opcional) 
1 taza de café 
10 gotas 



PASOS
	1. Coloca la raíz de bardana y las flores de caléndula en un recipiente y cubre con el agua hirviente. 
Si tu cabello es rubio (o deseas aclararlo), puedes agregar un puñado de manzanilla. 

	2. Deja reposar durante 1/2 hora y añade el vinagre de vino. 

	3. Cuando se enfríe la preparación anterior, incorpórale el aceite esencial de salvia. 
Guarda en frasco de vidrio y agita para mezclar los ingredientes antes de usar. 

	4. Fricciona el cuero cabelludo siempre en forma circular y tratando de activar la circulación profunda. 
Repite este procedimiento dos o tres veces por semana, antes de lavarte la cabeza, para evitar o combatir la caspa incipiente. 
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· La alimentación es fundamental para el control de la caspa.
Recomendamos disminuir el consumo de grasas saturadas y las margarinas o grasas hidrogenadas en la dieta diaria. 
· Puedes probar distintas alternativas para atenuar el problema de la caspa, como ir variando la frecuencia del lavado de la cabeza, alternar diferentes tipos de champúes y hacer fricciones con aceite de oliva tibio. 
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